Pomerance pro fedéni krve
Tato lahodné pikantni citrusova smes pomaha v prevenci ucpanych tepen.

Ptisady:
2 pomerance, 1 grapefruit

Postup:
Pomerance a grapefruity oloupejte a rozd¢€lte na dily. Po odstavnéni v§e smichejte ve sklenici.

Hubnuti s ovocnymi §avami

Cerstvé ovoce obsahuje hodné vlakniny, ktera podporuje ¢innost stéev. Proto odbornici radi
konzumaci Cerstvého ovoce. S ovocnymi Stdvami jsou vyzivné latky z ovoce travicim ustroji
zpracovany jesSté rychleji. Ziskate dulezité vitaminy i mineralni latky. Nejlépe udélate, kdyz si fresh
juice pfipravite sami doma. Pfi ndkupu $t'dv dbejte na to, aby neobsahovaly aromatickeé latky,
barviva nebo rafinovany cukr.

Broskvovo-ananasové povzbuzeni
Jemna broskvova Stdva zvyraziuje chut’ ananasové a limetové.

Ptisady:
3 broskve, 1 limeta, 1 ananas

Postup:

Broskve vypeckujte a pokrajejte. Ananas rozkrojte na Ctvrtiny, odkrojte kiiru a pokréjejte duzinu
(ponechejte par kouskll na ozdobeni). Limetu oloupejte a rozkrojte na polovinu. Odstavnéte
broskve, ananas a limetu, Stavu nalijte do dvou sklenic. Ozdobte slamkou a kousky ananasu na
koktejlovém paratku.
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